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ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ည် ်စိိတ်ဓ်ါါတ်ဆ်ေး�့ာ�က့်ဆေးစိတ်တ်ဆ်ေးသာဆေး�း��စ်ိ
ပါါသည်။်�ိ��ိ�သည်မ်ှာာာ ၎င်းး်သည် ်ဦးးဆေး�ာာက် ်�ာင်း� ်��ာာက်ိ�ယ်က််ိ�ဆေး�ား
ဆေးက်းးဆေးစိသည်။် ဆေး�းဆေး��ာက်တ််းင်း ်ဓါာတ်�ဆေး�ဒပါစိစည်း် THC (delta-9 
tetrahydrocannabinol) ပါါ၀င်း၍် ၄င်းး်သည် ်စိိတ်က််ိ�ဆေး�ပါာင်းး်�ဆဲေးစိ
သည်�သ်က်ဆ်ေး�ာက်မ်ှာမုှာ့ားရှိာိ သည်။် ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ည် ်ဦးးဆေး�ာာက်၊်အာာရံုံ��ာင်း�်
အာဆေးတ်းးမှာ့ားအာဆေးပါ််အာက့်ိ�းသက်ဆ်ေး�ာက်မ်ှာရုှိာိသည်။်

ရေ�တိုု�အကျိုးးု��သကျိုးရ်ေ�ာကျိုးမု်ှုမှုးာ�။

�တူ်ိ� �သည်စိ်ိတ်သ်က်သ်ာ�ာ��န်သ်ိ� �မှာဟု�တ်အ်ာပ်ိါစိက်�်�င်းး်�ာင်း�အ်ာစိာ
စိား�့င်းစိ်ိတ်က််ိ�က်ညူ်�ီန်ဆ်ေး�းဆေး��ာက်က််ိ�အာသံ�း�ပါ���င်းး်ရှိာိ�ိ�င်းသ်ည်။် 
ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ည်�်အူာမှာ့ားအာဆေးပါ်တ်းင်းအ်ာက့်ိ�းသက်ဆ်ေး�ာက် ်မှာရုှိာိ��င်းး်မှာ
တ်ညူ်ပီါါ။ မှာည်မ်ှာှ�ပါင်းး်ထန်သ်ည်၊် မှာည်သ်ိ� �အာသံ�း�ပါ�သည်၊်မှာည်မ်ှာှအာသံ�း�ပါ�
သည်၊်အာ��ားဆေး�း ဝါးါးမှာ့ား(ဆေး�း�းက်က်ြီးက်းီအာပါါအာ၀င်း)်�ာင်း�သ်ံ�းဆေး�ာင်း်
��င်းး်၊ သံ�းစိးဲသ၏ူအာ�ပ်ါ၊ က်ိ�ယ်အ်ာဆေး�း�့ိန် ်�ာင်း�က့််န်း် မှာာဆေး�းစိရှိာိဆေးသာ
အာ�့က်အ်ာ�က်မ်ှာ့ားဆေးပါ်မှာတူ်ည်သ်ည်။် စိိတ်�့်�ဆေးသာအာသံ�း�ပါ�မှာအုာ�င်း�မ်ှာ
ရှိာိဆေး�က်ာင်းး် သ�ိန်အ်ာဆေး�းကြီးက်းီသည်။်

ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးးု��သကျိုးရ်ေ�ာကျိုးမု်ှုမှုးာ�။

• စိိတ်ဓ်ါါတ်�်ုံ�ဆေး�ာ်မှာဆုေး�ှာ�န်ည်း်��င်းး်။
• မှာာတ်ဉ်ာာဏ်�်ာင်း�သ်င်းယ််မူှာ�ုပါဿန်ာမှာ့ား။
• က်ာမှာစိိတ်ဆ်ေး�ှာ��့��င်းး်။
• က်င်း�်ာ
• ရုံ�တ်တ််�က်၊်အာဆေး�က်ာင်းး်မဲှာ� စိိတ်ဆ်ေး�ပါာင်းး်��ဲ�င်းး်။
• စိိတ်ဓ်ါါတ်က့််��င်းး်။
• စိိ�း�ိမ်ှာဆေး�က်ာင်း��်က်��င်းး်။
• စိိတ်ရု်ုံပ်ါဆေးထးးမှာ။ု
• အာဆေး�က်ာက်�်းန်ဆ်ေး�ာဂါါ။

ဆေး�းဆေး��ာက်က််ိ� ပံါ�မှာာန် ်အာ�းန်အ်ာက်ံံသံ�းစိးဲသမူှာ့ားသည်ပ်ါည်ာဆေး�း�ာင်း�်
အာ��ပ်ါအာက်ိ�င်းအ်ာ�းင်း�အ်ာ�မ်ှား န်ည်း်ပါါး��င်းး်၊ ည်ံ��့င်းး်ဆေးသာ�က်�်ဆံေး�း �ာင်း�်
ဘ၀ဆေးက့်န်ပ်ါမှာနု်မိှာ�်က့်��င်းး်ရှိာိ�က်သည်။်

ဆေး�းဆေး��ာက်�်�ဿနာာ၏လက်ခဏာာများ�ား။

• ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံးး�းစွဲဲ�ရန်အ်တွကဲ်အ်�ိ�န်မ်ျားိားစွဲာဲက်�န်�်�င်းး်။

• ကြီးက်းးများားဆေးသုံးာပများာဏက်��အသုံးး�း�ပု��င်းး်။

• တွညူီးဆေးသုံးာအက်ိ�ုးသုံးက်ဆ်ေးရာက်မ်ျားရုရှိိ�ရန်ပ်��များ��အသုံးး�း�ပုရန်လ်ို��
အပ်��င်းး်။

• အသုံးး�း�ပုများကု်��ရပ်တွန် ်ရ်န်သ်ုံး��မ်ျားဟု�တွဆ်ေးလို့ာ�်ိရန်အ်�က်အ်��ရှိိ�
��င်းး်။

• ��တွ�်ာဲဆေးရာဂါါလိုက်ခဏာများိားဆေးတွကဲြုံက်းု ဆေးန်ရ��င်းး်။

• များ�သုံးားစွဲ��ပဿန်ာများိား၊ ဆေးင်းဆဲေးကြုံက်း���င်းရ်ာ�ပဿန်ာများိား 
သုံး��မ်ျားဟု�တွရ်�နှငိ်း်�်ပဿန်ာများိား က်����စ်ွဲ ဆေးပ်ဆေးစွဲ��င်းး်။

ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံးး�းစွဲဲ�မုျားက်ု�ရ�်တနာ ််��င်းး်သုံးု�မ်ျားဟု�တဆ်ေးလ့ာ�်�
��င်းး်။

ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံးး�းစွဲဲ�သုံးအူ�ိ�ု �သုံးညီရ်ပ်တွန် ်ရ်န်အ်�က်အ်��ဆေးတွဲ� ကြုံက်းု
တွတွသ်ုံးညီ။် တွစ်ွဲဦးးတွစ်ွဲဆေး�ာက် ်သုံးညီဆ်ေး�းဆေး��ာက်က််��အားက်��းဆေးန်ရ
ဆေးသုံးာအ�ါ၊ ရပ်တွန် ်သ်ုံးညီ်အ်�ါ ��တွ�်ာဲဆေးရာဂါါလိုက်ခဏာများိား က်�� ��စ်ွဲ
ဆေးပ်ဆေးစွဲ နှ��င်းသ်ုံးညီ။်��တွ�်ာဲဆေးရာဂါါလိုက်ခဏာများိားတွငဲ်း ်စွဲ�တွမ်ျားဆေးက်ာင်းး်��စ်ွဲ
��င်းး်၊စွဲ��းရ�မ်ျား��င်းး်၊ အ�ပ် စွဲက်�်�င်းး်န်ညီး် ��င်းး်၊ စွဲ�တွတ်ွ����င်းး်၊ စွဲ�တွလ်ိုပ်ုရှိာိး
��င်းး်၊ စွဲ�တွဓ်ာာတွက််ိ��င်းး်၊ င်းတွမ်ျားတဲွ�်�င်းး်၊ ဆေးများာပန်း် ��င်းး် နှငိ်း်တ်ွပ်များက် ်��င်းး်
တွ��ပ်ါ၀င်းပ်ါသုံးညီ။်

ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံးး�းစွဲဲ�မုျားက်ု�ဆေးလ့ာ�်�ရန်ာသုံးု�မ်ျားဟု�တရ်�်တနာ ််ရန်ာ 
ကြိုးက်�ုး�မ်ျားးမုျားအကြိုးက်မ်ုျားများ�ားအနာည်းး်င်းယ်ရုိ်ှိနိုု�င်း ်သုံးည်း။်

• သုံးး�းစွဲဲ�များကု်��ရပ်တွန် ်ရ်န်သ်ုံး��မ်ျားဟု�တွဆ်ေးလို့ာ�်ိရန် ်သုံးင်း်အ်ဆေးကြုံက်ာင်းး်�ပ
�ိက်မ်ျားိားက်��အာရုံး�စွဲ��က်ပ်ါ။

• ဆေး�းဆေး��ာက်က််��ဆေး�းရဲက်က်ြီးက်းးနှငိ်း်မ်ျားဆေးရာဆေးနှာိပါနှငိ်း်။်  

• သုံးင်းဆ်ေး�းဆေး��ာက်မ်ျားညီမ်ျား့သုံးး�းစွဲဲ�သုံးညီက််��က်န် ်သ်ုံးတွပ်ါ။

• အသုံးး�း�ပု��င်းး်နှငိ်း်�်က်စ်ွဲပ်ဆေးသုံးာအရာများိားက်��ဆေးရှိာိင်းပ်ါ။ �င်းး်
တွ��မ်ျားာိ ဆေးန်ရာများိား၊ လိုမူျားိားနှငိ်း် ်စွဲ�တွ�်�စွဲးးများအုဆေး��အဆေးန်များိား။

• ·       သုံးငူ်း��်ိင်းး်တွစွဲ်ဆေး�ာက်၊် များ�သုံးားစွဲ�ဝင်းသ်ုံး��မ်ျားဟု�တွ်
�ရာဝန်က််��အက်အူညီးဆေးတွာင်းး်ပါ။

ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံးး�းစွဲဲ���င်းး်သုံးည် ်စိွဲတ်က််ျန်းး်မာာဆေး�း��ဿန်းာမာျား
��စ်ွဲဆေး�်လာာ��င်းး် အန္တတ�ာယ်က််ိ�တ်ိ�း�မှာင်း် ်န္တိ�င်းသ်ုံးည်။် အထူးးးသုံး��င်း် ်
စိွဲတ်ဆ်ေး�ာဂါါ�ိ�င်း�်ာ��ဿန်းာမာျား ယ်�င်းက််ရှိိိ ��င်းး် သုံးိ� ် မာဟု�တ် ်မိာသုံးားစွဲ�
မာတိ် ်တ်မ်ားရှိိိ��လ်ာှင်း၊် အဆေး�က်ာက်လ်ာနဲ်းဆ်ေး�ာဂါါ၊ စိွဲတ်က််ျဆေး�ာဂါါ၊ စိွဲ�း�ိမ်ာ
စိွဲတ်၊် စိွဲတ်အ်ာရုံး�ဆေး�ျာက်�်�ား��င်းး်  သုံးိ�မ်ာဟု�တ် ်စိွဲတ်လ်ာတဲ်�်�င်းး်အ�ါ
အ၀င်း�်�စ်ွဲဆေး�် ဆေးစွဲန္တိ�င်းသ်ုံးည်။်
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ဆေး�းဆေး��ာက်သ်ုံံ�စွဲးး�း��င်းး်နှငှ်း်က််ု�ယ်ဝ်န််ဆေး�ာင်း�်ိုန််။

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ဆ်ောန်စဉ်တွငွ်ဆ်ော�းဆော��ာကိုသ်ုံးး�းစွ���င်း်သုံးည်�်င််ပ်ွားာွး
ဆော�ာဂါါ��စ်��င်း်၏��င််�်ားဆောသုံးာနှုနု်း်ထားား��ားနှုငှ််�်ကိုစ်ပ်ွားဆောန်သုံးည်။်
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ဆ်ောန်စဉ် သုံးု��်ဟု�တွ ်နှုု�တ်ွု�ကိုဆ်ောန်စဉ်ဆော�းဆော��ာကိုသ်ုံးး�းစွ� ��င်း်
နှုငှ်် ်ပွားတွသ်ုံးကို၍် စု�း�ု�်ပွားပူွားန်သ်ုံး�ူ�ားသုံးည်�ု်�ုတွု�၏်��ာဝန်အ်ားားဆော�ပွားာ�ု�
သုံးင််သ်ုံးည်။်

အက်အူညီရီနှု�င်းသ်ုံညီ။်

ဆောအားးဒစ်(စ်) ၂၄/၇( Adis 24/7) အား�ကိုန်ှုငှ််�်းူယ်စ်ဆော�းဝါးဆောထားာကိုပ်ွားး်
�သုုံးည် ်ကိုငွ်း်�လန်း် (Queensland) ရှိှုအား�ကိုန်ှုငှ််အ်ား��ား�းူယ်စ်
ဆော�းဝါး�ု�င်�်ာကိုစုစ�ပ်ွား��ားရှိှုသုံး�ူ�ား၊ သုံးတူွု�အ်ားဆောပွား် သုံးးဆောယ်ာဇဉ်ရှိှုသုံး�ူ�ား
နှုငှ််က်ို�န်း်�ာဆော�းပွားည်ာရှိငှ်�်�ားအားတွကွို ်အားတွကွို ်၂၄ န်ာ�ီ၊ ၇ �ကိုတ်ွစ်
ပွားတွ ်လ့ု�� ဝကှိုဆ်ောထားာကိုပ်ွားးဆ်ော�းဝန်ဆ်ော�ာင်�်တုွစ်����စ်သုံးည်။်အားကိုယ်၍် 
သုံးင်သ်ုံးည်အ်ား�ကိုသ်ုံးု��်ဟု�တွ ်အား��ား �းူယ်စ်ဆော�းဝါး�ု�င်�်ာကိုစုစ�ပ်ွား��ား
နှုငှ််ပ်ွားတွသ်ုံးကို၍်အားကြံကိုးဆောပွားးပွား�ဂါုု�လန်ှုငှ််စ်ကိုားဆော�ပွားာလု�ပွားါကို Adis သုံးည််
စကိုား�ပွားန်တ်ွစ်ဦးးကိုု�စီစဉ်ဆောပွားးနှုု�င်ပ်ွားါသုံးည်။်

က်ွန််ပ််တို့ု�န်ှငှ်း ်စ်ွဲးက်ားဆေး�ပ်ာပ်ါ။ ဘယ်အ်�ိုန််မ�ု�၊ ဘယ်ဆ်ေးန်ရာ
မှာမ�ု�။ ၁၈၀၀ ၁၇၇ ၈၃၃

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေမှာာ�ဘာ�လု�်ု�မှာလု။ဲ

တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်က််ပြ�င်းး်ထန်ယ်ော�ာစိ်တအ်ာာရံုံ�ယော�ာာက်ပ်ြ�ားပြ�င်းး်၊ စိ်�းရိိမ််
��ူန်ပ်ြ�င်းး်�ိ� �မ်ဟု�တ ်အာယော�က်ာက်လ်ွနွ်ယ်ောရိာဂါါ�စံ်ားယောန်ရိ�ါက် �တူိ� �က်ိ�ငြိင်းမ်ိ်
�က်စ််ာွ နှငှ်း� ်လွံ�ပြ��ံစ်ာွထား�ါ။

အာက်�၍်ထိ�လွ�ူည်လ်ွကဲ်ာပြ�င်းး်၊�ိ� �မ်ဟု�တ�်တမိ်ရိပြ�င်းး်ပြ�စ််ယောန်
�ါက်၊ သုညုသုးးုလုးးု (000) က်ိ�ဆက်င်ြိ�းးလွနူ်ာတင်းက််ားက်ိ�ယော�်�ါ။
အာက်�၍်အာ�က်ရ်ှူှ�ရိ�်�ာွး�ဲ�ယော�ာ်၊ CPR အာ�က်က််� ်ဆ�်
ပြ�င်းး်စ်�ါ။အာက်�၍် �တူိ� ��ည်�ံ်�မ်နှ်အ်ာ�က်ရ်ှူှ�ယောန်�ါက် န်ာလွန်ထ်ူ
အာယောန်အာထား�ံ�စံ်တငွ်းထ်ား ငြိ�းးဆက်လ်ွက်ယ်ောစ်ာင်း��်က်ည်��်ါ။
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